
 

 

Speiseplan der OGS in der Zeit vom 

          18.11. – 22.11.24 

 
Montag 
 
 

 
Geflügelbockwurst mit Sauerkraut und 
Kartoffelpüree 

 
Dienstag 
 
 

 
Putenschnitzel mit Kartoffelrösti und Krautsalat 

 
Mittwoch 
 
 

Rührei mit Spinat und Salzkartoffeln 
 
& 
 
Bio Blumenkohl mit Gemüsereis u. Kräuterquark 

 
Donnerstag 
 
 

Kichererbsencurry mit Vollkornreis und 
Farmersalat 
& 
 
Hähnchengulasch mit Rotkohl und Salzkartoffeln 

 
Freitag 
 
 

 
Vegetarische Nuggets mit Wedges und Blattsalat 

 


