Speiseplan der OGS in der Zeit vom

18.11. - 22.11.24

Geflugelbockwurst mit Sauerkraut und
Montag Kartoffelplree
Dienstag Putenschnitzel mit Kartoffelrésti und Krautsalat
Ruhrei mit Spinat und Salzkartoffeln
Mittwoch 2
Bio Blumenkohl mit Gemiusereis u. Krduterquark
Kichererbsencurry mit Vollkornreis und
Donnerstag garmersalat
Hahnchengulasch mit Rotkohl und Salzkartoffeln
Freitag Vegetarische Nuggets mit Wedges und Blattsalat




