
 

 

Speiseplan der OGS in der Zeit vom 

 

          04.03. – 08.03.24 

 

 
Montag 
 
 

 
Planted Chicken Frikassee mit Champignons, 
Erbsen, Reis & Gurkensalat in Rahm 

 
Dienstag 
 
 

 
One Pot Rataouille-Pasta mit Rinderhackfleisch 

 
Mittwoch 
 
 

 
Geflügelbratwurst mit dunkler Sauce, Rotkohl 
und Salzkartoffeln 

 
Donnerstag 
 
 

 
Hähnchenschnitzel mit Pommes & Blattsalat 

 
Freitag 
 
 

 
Bio Eieromelette mit Rahmspinat und 
Kartoffelpüree 

 


